
An Toaøn Trong Nhaø
hoaëc Child Protective Services (Cô Quan Baûo Veä Treû
Em) ngay laäp töùc.

Muoán bieát theâm chi tieát, haõy tìm trong nieân giaùm ñieän thoaïi
ôû phaàn keâ khai caùc cô quan coäng ñoàng ñeå bieát soá cuûa Child
Protective Services (Cô Quan Baûo Veä Treû Em), hoaëc goïi
cho:

Prevent Child Abuse California (Cô Quan Ngaên
Ngöøa Laïm Duïng Treû Em) taïi California soá
1-800-244-5373

· Ñöøng cho beù aên keïo cöùng hoaëc caùc loaïi
ñoà aên coù theå laøm beù bò ngheïn (thí duï: caùc
loaïi haït, baép, nho nguyeân traùi, hot dogs,
v...v...).

· Toát nhaát laø cho beù buù söõa meï cho tôùi khi ñöôïc 6
thaùng.  Neáu ñöôïc, cho beù buù söõa meï cho khi beù ñöôïc
moät tuoåi.

· Coi chöøng beù bò dò öùng khi baét ñaàu aên thöùc aên môùi.
· Taäp cho beù aên ñoà aên ñaëc baèng muoãng.
· Ñöøng neâm maät ong, ñöôøng, hoaëc muoái vaøo ñoà aên cuûa

beù.

· Neân cho beù uoáng söõa töôi, söõa meï, hoaëc
aên söõa chua (yogurt) ít nhaát moät ngaøy hai
laàn.

· Neân cho beù treân 14 thaùng uoáng söõa baèng ly thay vì
cho buù bình.

Dinh Döôõng Cho Treû Em Môùi Bieát Ñi

Dinh Döôõng Cho Treû Thô

Laïm Duïng vaø Baïo Haønh

· Neân ñeå caùc hoùa chaát duøng ñeå lau chuøi,
caùc loaïi thuoác, vaø dieâm queït trong tuû coù
khoùa ngoaøi taàm tay treû em.

· Ñöøng ñeå caùc em gaàn daây keùo maøn cöûa vì daây coù theå
laøm caùc em bò xieát coå (ngheït thôû).

· Ñeå nhieät ñoä maùy nöôùc noùng döôùi 120 ñoä F (ñoä Fahren-
heit).

· Ñöøng bao giôø ñeå em beù moät mình trong boàn taém.
· Thöû nhieät ñoä cuûa nöôùc taém baèng caùnh tay hoaëc coå tay.
· Nhôù ñi voøng phía sau xe nhìn chöøng treû em tröôùc khi

luøi xe.
· Neân coù maùy kieåm soaùt khoùi trong nhaø ñeå ñeà phoøng hoûa

hoaïn.  Caàn thay pin trong maùy thöôøng xuyeân.
· Ñöøng ñeå treû em chôi gaàn hoà bôi hoaëc hoà taém nöôùc noùng

neáu hoà khoâng coù naép che hoaëc cöûa ra vaøo hoà khoâng coù
khoùa khi khoâng coù ngöôøi lôùn troâng.

· Caàu thang caàn coù cöûa chaën.  Cöûa soå treân laàu caàn phaûi
coù chaán song chaën.

Muoán bieát theâm chi tieát xin goïi:
National Safety Council (Hoäi Ñoàng An Toaøn Quoác Gia)
soá 1-800-621-7619

· Neáu giöõ suùng trong nhaø, haõy thaùo ñaïn vaø
caøi khoùa an toaøn. Neân caát ñaïn ôû moät nôi
rieâng bieät.

· Caát taát caû caùc loaïi suùng ôû trong tuû hoaëc ngaên keùo coù
khoùa, ngoaøi taàm vôùi cuûa treû em.

· Neáu nghi ngôø con em laø nhaân chöùng hoaëc naïn nhaân
cuûa laïm duïng hoaëc baïo haønh, quí vò neân baùo cho caûnh
saùt

Baùc só cuûa quí vò muoán chia xeû trang chæ daãn naøy vôùi quí vò.  Thöïc haønh nhöõng ñieàu naøy seõ giuùp quí vò
giöõ cho con em khoûe maïnh.  Haõy cho baùc só hoaëc y taù bieát neáu quí vò ñöa con em ñeán ñoâng y só khaùm beänh (thí
duï nhö chuyeân vieân chaâm cöùu hoaëc thaày thuoác Nam).  Cho baùc só bieát neáu con em ñang uoáng thuoác nam hoaëc
traø.



Staying Healthy California
Infants 0 to 3 years old
Language: Vietnamese

Vaøi nhoùm y teá cuûa Medi-Cal tuï hoïp ñeå thöïc hieän nhöõng taøi lieäu giaùo
duïc cho �Staying Healthy� Assessment.  Cho theâm chi tieát, xin lieân

laïc (213) 251-8300 x4289.

Treû Thô, 0-3 Tuoåi
California Giöõ Gìn Söùc Khoûe

· Khi beù aên, neân coi chöøng neáu beù toû daáu hieäu ñaõ
no. Ñöøng eùp beù aên.

· Laäp thôøi khoùa bieåu cho böõa aên cuûa beù.  Neân cho
beù aên böõa chính vaø böõa aên vaët ñuùng giôø moãi
ngaøy.

· Neân cho beù aên 5 loaïi traùi caây vaø rau moãi ngaøy.

Muoán bieát theâm chi tieát xin goïi:
American Dietetic Association (Hieäp Hoäi
Kieâng Khem Hoa Kyø) soá 1-800-366-1655.

· Ñeå treû em ngoài ôû gheá ñaèng sau cuûa
xe.  Ñaây laø nôi an toaøn nhaát trong
tröôøng hôïp ñuïng xe.

· Treû em döôùi 4 tuoåi hoaëc döôùi 40 pounds luoân
luoân phaûi ngoài gheá an toaøn.  Em beù döôùi 1 tuoåi
vaø döôùi 20 pounds luoân luoân phaûi ngoài gheá an
toaøn maët quay ra phía sau.

· Nhôù ñeå beù ngoài gheá an toaøn moãi khi ñi xe hôi.
· Haõy chaéc chaén raèng quí vò xöû duïng gheá an toaøn

ñuùng caùch.  Ñoïc quyeån chæ daãn, hoaëc goïi sôû
caûnh saùt ñòa phöông neáu caàn giuùp ñôõ.

· Ñöøng bao giôø ñeå gheá an toaøn cuûa em beù, loaïi
maët quay ra phía sau, ôû gheá ñaèng tröôùc neáu xe
coù tuùi hôi an toaøn.

· Giöõ daây buoäc cuûa gheá ngoài qua vai em beù.
Ñieàu chænh daây buoäc ñeå quí vò chæ coù theå ñuùt
ñöôïc moät ngoùn tay qua phía döôùi daây caøi ôû ngöïc
cuûa em.  Khoùa caøi neân ôû möùc ngang naùch.

Muoán bieát theâm chi tieát xin goïi:
Safety Seat Assistance (Cô Quan Giuùp Ñôõ Veà
Gheá An Toaøn) soá 1-800-745-7233 hoaëc
National Highway Traffic Safety Adminis-
tration (Cô Quan Quoác Gia Ñieàu Haønh An
Toaøn Löu Thoâng Xa Loä) soá 1-800-424-9393.

· Ñöøng cho em beù buù bình coù söõa
hoäp, söõa töôi, nöôùc traùi caây, hoaëc
nöôùc ngoït khi ñi nguû.

· Moãi ngaøy lau raêng beù baèng khaên maët hoaëc baøn
chaûi ñaùnh raêng loaïi meàm cuûa treû em ñeå ngöøa
saâu raêng.

· Ñeå yù nhöõng veát traéng hoaëc veát ñaäm maøu treân
raêng beù.  Goïi cho nha só neáu thaáy nhöõng veát baát
thöôøng treân raêng beù.

· Hoûi baùc só/nha só xem beù coù caàn duøng theâm chaát
fluoride khoâng.

An Toaøn Treân Ñöôøng

Chaêm Soùc Raêng

· Nhôù ñöa beù ñeán baùc só ñeå chích ngöøa.
Hoûi xin lòch trình chích ngöøa ngay khi
beù môùi sanh.

· Neân coù moät chai Syrup of Ipecac trong nhaø (giuùp
laøm cho oùi möûa) ñeå phoøng tröôøng hôïp ngoä ñoäc.

Muoán bieát theâm chi tieát xin goïi Poison Control Center
(Trung Taâm Kieåm Soaùt Ngoä Ñoäc) soá 1-800-876-4766

· Luoân luoân boâi kem choáng naéng loaïi coù chaát SPF 15
hoaëc cao hôn khi mang beù ra ngoaøi trôøi.

· Traùnh ñöøng ñeå beù ñeán gaàn nhöõng nôi coù khoùi thuoác
laù. Khoùi thuoác do ngöôøi huùt thuoác thôû ra seõ laøm
ngöôøi khoâng huùt thuoác ñöùng gaàn hít vaøo.  Neáu quí vò
huùt thuoác, neân coá gaéng boû hoaëc huùt thuoác ôû ngoaøi
trôøi.  Caùc cuoäc nghieân cöùu cho thaáy treû em ôû gaàn nôi
coù khoùi thuoác laù deã bò nhieàu beänh, nhö nhieãm truøng
tai vaø suyeãn.

Muoán bieát theâm chi tieát xin goïi:
American Cancer Society (Hieäp Hoäi Ung Thö
Hoa Kyø) soá 1-800 ACS-2345
California Smokers Helpline (Ñöôøng Giaây Giuùp
Ñôõ Nhöõng Ngöôøi Huùt Thuoác taïi California):
soá 1-800-766-8222 (Noùi Tieáng Anh)
soá 1-800-778-8440 (Noùi Tieáng Vieät)

· Luoân ñeå beù naèm ngöûa khi nguû cho tôùi khi beù ñöôïc
moät tuoåi.

Muoán bieát theâm chi tieát veà SIDS (Sudden Infant Death
Syndrome, Hieän Töôïng Cheát Ñoät Ngoät Cuûa Treû Em),
goïi soá 1-800-505-2742.

An Toaøn vaø Söùc Khoûe Toång Quaùt

GHI CHUÙ CUÛA BAÙC SÓ:


