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Tré Em, 4-8 Tudl

Bac si cua qui Vi mudn chia sé trang chi din nay véi qui vi. Thuc hanh nhitng didu nay sé gitp qui vi giit
cho con em khde manh. Hiy cho béc si hodc y td bi€t né€u qui vi duwa con em dé€n dong y si khdm bénh (thi du
nhu chuyén vién chidm ctu, hoic thidy thudc Nam). Cho béc si bi€t n€u con em dang udng thudc nam hoic tra.

Cham Sé6c Nu Cudi Thuéc La

- Pirng @€ cho nhitng ngudi hiit thudc & gan
cicem.

- No6i cho cdc em biét vé sy nguy hi€m clia

viéc hit thudc.

- Pdnhring cho cdc em sau mdi bita in. Diing
ban chai vdi 16ng mém danh theo vong tron
nhé. Xia ring em véi chi xia ring mdi ngay.
D4y em cdch ddnh ring va xia ring bing chi.

Nhiic em ring nudt kem ddnh ring khong tot cho sitc khde. Mudn biét thém chi ti€t xin goi:

Pua em d€n nha si mdi nim. Hiép Hoi Ung Thu Hoa Ky Vién Ung Thu Quéc Gia
Hdi nha si vé chat fluoride va chit trang mit ring cho ring 1-800 227-2345 1-800-426-237
claem.

T Nha Pén Truéng

Dinh Dudng

- Nén quen biét thay c6 va gido vién c6 van
clia trudng.

- Day con em biét sy quan trong ctia viéc
tudn theo cdc ky ludt § nha va & trudng.

) 5 DPoc sdch vdi cdc em mdi ngdy. N6i chuyén véi cdc em

Cho em 4n it nhat pém loai trdi ciy hodc rau tuoi {Iléi ngay. v& bai v6 va cdc hoat dong hang ngdy & trudng.

Cdc loairau trdi tot 1a: nia trdi 1&, vai mi€ng ca rot nhd,

hoic ntta ly nuéc sot tdo.

Nén han ché céc loai thifc in ngot, chién, va thifc in 1am

sdn. Mua cdc loai thifc in it chit béo, it dudng, va it mudi.

Nudc nguyén chat t6t hon cdc loai thiic uéng cé nhiéu

dudng nhu nudc ngot c6 hoi (soda) va nudc pha tron

- Cho em uéng sita tudi hay in sita chua
(yogurt) hosic phd ma (cheese) it nhit hai 1an
mdingay.

Lam Dung va Bao Hanh

- N&u con em bi bat ky mot ngudi nao lam
dung, qui vi hidy bdo cho béc si clia cdc em,
cénh sdt, hodc Co Quan Bdo V€ Tré Em

(punch). ngay lap tic.
n 2 . 2 - Trénh dung ky luat (tritng phat) thé xdc. Ditng trit con
Tap Thé Duc va Trong Lugng Cco Thé gidn 1én ddu con em.
R D4y cho cdc em bi€t bao hanh khong phai 1a gidi phdp
- Trong chitng con em lic dang chdi. Nén dé lanh manh.
=Ll Chfi Y I}di khong khi tr'ongA lé\lnl’}\; - P& ngin ngira lam dung tinh duc, hiy ddy con em phin
- Khuyén Fthh con em C\hdl mon ﬂ}e th?? ' biét gitta s m6 “t6t” va “khong t6t”. Day con em cédch
em va thich. Nhi€u trudng hoc, cong vién tai “tir ch6i” nhitng s§ mé khdng tot va néi cho qui vi biét.
dia phudng va cédc noi gidi tri d€u c6 cdc doi
. '\th‘i thao. o Mudn biét thém chi ti€t, hdy tim trong nién gidm dién thoai
Bung bao gid d€ con em ¢ gan ho nuée mot minh. & phan ké khai cdc cd quan cong ddng d€ biét s6 ctia Child

Day em hoc bai va an toan vé nudc.
Hdi béc si néu qui vi lo ling vé trong lugng cd thé clia em.



Staying Healthy California Tré Em 4-8 Tudi - .
Children 4 to 8 vears old R ; R Vainhém y t€ ctia Medi-Cal tu hop d€ thyc hién nhitng tai liéu gido
y California Gitt Gin Su'c Khoe duc cho “Staying Healthy” Assessment. Cho thém chi tiét, xin lién

Language: Vietnamese lac (213) 251-8300 x4289.

Protective Services (Co Quan Bdo Vé Tré Em), hoic goi: - Khong bao gid d€ tré em ngdi trén diii minh khi di xe hoi.
Prevent Child Abuse California (Co Quan Ngan Ngira - Moi ngudi trong xe nén cai day an toan vai va diy ngang
Lam Dung Tré Em tai California) s6 1-800-244-5373 bung mdi khi di xe.

. . ” . - Dirg bao gid d€ tré em ngdi gh€ diing trude néu xe cé tii
Phong Ngua Cho Tre Em Trong Nha hi fn toﬁf s £

Ghé diing sau 12 noi ngdi an toan nhat cho tit c4 tré em.

D& diém quet & trong ti khéa dé tré em

khong 13y dudc. e A e

Nén c6 miy bdo dong khéi trong nha. Mai Mubn bi€t thém chi tict xin goi:

6 thin négki &m s.oé% coi m4 cgé)n Ch'a National Traffic Safety Association (Hiép Hoi An Toan
& y 1y Lutu théng Quéc Gia) s6 1-800-424-9393.

khong. Nhé thay pin néu can.

P& ngin ngira phdng, hiy bi€t chic ring nhiét do may
nuéc néng dudce vin dudi 120 do (d Fahrenheit).
Khéa cita ra vao nhitng ndi nguy hi€m.

Chin 18i 1én xudng ciu thang va chin céc clia s6 trén

lau bing chan song.
Goi ngay cho bdc si n€u con em bi té va c6 nhitng triéu

Pi Xe Pap Va Giay Trugt

- LUON LUON bt cdc em ddi nén an toan
khi di xe gin mdy, xe dap, gidy trugt, va
van trugt. Nhé doi nén ding cdch vi né cé

chiing sau: thé cttu dugc mang séng
- Bat tinh cdc em! N6n an toan khong nén budc qué 16ng hodc qué chit.
Khé ngli mot cdch bat thudng N6n nén nim ngay ngin trén diu. DAy nén ludn ludn phai cai
Oi mta lién tuc
Ctt dong bat binh thudng - DPig cho cdc em dap xe dudi dudng. Tré em tir 10 tudi trd
- Chéng mit xudng chi nén dap xe trén 1& dudng hoic trén dudng danh
Mudn biét thém chi tiét xin goi National Safety Council riéng cho xe dap.
(Hoi Pong An Toan Quéc Gia) s 1-800-621-7619 - Nhic cdc em ngirng xe lai va dit xe dap qua dudng.

lai.

Mudn biét thém chi ti€t xin goi:
National Child Council Childwatch

Ki€ém Soat Chat Poc

Nhiéu chat héa hoc va chat xiic tic ding 1-800-222-1464 .
€ lau chiii ddu rat doc National Safety Council
AL CLT Tt 008 1-800-621-7619

Thudc mua theo toa hodc mua tai cdc quay
thudc c6 thé doc hai ddi véi tré em.

An Toan Vé Sung

Lam céch nio d& phong ngira ngd doc:
Dé€ cédc chit lau chiii va thudc men trong chai hoic binh
dung nguyén thdy.
Khéa tii dung thudc men va cdc chit héa hoc dé tré em
khong 13y dudc.
P& sdn mot chai Syrup of Ipecac trong nha. Loai thudce
nay s€ lam cho 6i mda, tuy nhién khong nén ding trit
khi Trung Tam Kiém Sodt Chat Poc hoic bic sicho
phép.
Trong trudng hgp khan cap xin goi: |
9-1-1 néu nan nhan bt tinh va thd khé khin.
Trung TAm Ki€m Sodt Chat Poc n&u c6 nhitng van dé
hoic ciu hdi khic & s6 1-800-876-4766. |

- Bdo cdc em dirng bao gi¢ dung vao sing.

Sting khong phai 1a db choi.

- Pirng 13p dan vao sting. Pitng bao gi d€ mot
vién dan nao trong sing.

Ca't cdc loai sting vao trong ti hodc ngin kéo c6 khoa,

ngoai tAm vdi clia tré em.

GHI CHU CUA BAC SI:

An Toan Téng Quat

z . < = P Rz N
Trdnh tia ndng mdt trdi d€ cdc em khdng | |
chdy da biing cdch diing kem chong ning,
mic quan 40, ddi mil nén, hodc cic | I
|

loai che khac. Nhé dung kem chdng ning loai c¢6 chat | |
1

chéng ning SPF 15 hoic cao hon. Nhé bdi thém sau mdi 1an
xudéng nudc. L (EE—— |



